Wiasciwa wentylacja - warunek poprawnej eksploatacji mieszkania.

W okresie jesienno — zimowym odnotowujemy zwiekszong ilo$¢ szczegélnych zgtoszen
mieszkancow. Sg to zgtoszenia dotyczace:

e plesni na scianach, nadprozach, osciezach okiennych, pod parapetem, w narozach
pomieszczen, za meblami,

e wstecznych nawiewdw powietrza do pomieszczen mieszkalnych przez kratki
wentylacyjne w kuchni, WC lub w tazience (tzw. ,cigg wsteczny”),

o skraplania pary wodnej na chtodnych powierzchniach scian stanowigcych fragmenty
kanatow wentylacyjnych, przewaznie w tazienkach.

W kazdym przypadku stuzby techniczne przeprowadzajg kontrole i dokonujg odpowiednich
pomiardw, na podstawie ktérych oceniajg przyczyny oraz sposéb likwidacji probleméw
w konkretnym lokalu mieszkalnym.

Ponizej przedstawiamy przyczyny powstawania problemdéw eksploatacyjnych mieszkan
i sposoby ich pdzniejszych, skutecznych eliminacji.

1. Podstawowg przyczyng problemdéw eksploatacyjnych jest niedostateczny doptyw
powietrza zewnetrznego oraz temperatura panujaca w lokalu mieszkalnym. Nalezy
pamieta¢, ze wentylacja grawitacyjna mozliwa jest tylko wodwczas, gdy istnieje
zaréwno nawiew, jak i wywiew powietrza z pomieszczenia. W mieszkaniach wywiew
na zewnatrz zapewniajg kratki osadzone w kanatach wentylacyjnych, zas nawiew
powietrza zewnetrznego — szczeliny w oknach, nawiewniki okienne lub wyciecia
fragmentow uszczelek okiennych.

2. Nawiew do pomieszczen bezokiennych majg zapewnié kratki lub otwory infiltracyjne
znajdujgce sie w dolnej czesci drzwi, zas wywiew z pomieszczen nie posiadajgcych
wtasnych kanatéw wentylacyjnych (pokoje i przedpokoje) — szczeliny miedzy
drzwiami a podtogg. Natomiast do kuchni, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami,
powietrze powinno by¢ doprowadzone otworami w oknie zewnetrznym i szczeling w
drzwiach wewnetrznych. Skutecznos¢ wentylacji naturalnej jest uzalezniona od
warunkéw pogodowych panujgcych na zewnatrz budynku m.in. od cis$nienia
powietrza, temperatury, predkosci i kierunku wiatru. Warunkiem dziatania
wentylacji grawitacyjnej jest doprowadzenie do pomieszczen, zgodnie z polska
norma PN-83 B-03430, odpowiedniej ilosci powietrza. W przypadku okien o duzej
szczelnoSci nie wyposazonych w nawiewniki okienne, nawet korzystna réznica
gestosci powietrza, nie spowoduje wystarczajgco duzego ciggu w kanatach
wentylacyjnych, a wymiana powietrza bedzie niewtasciwa.

Za skutecznos$é wentylacji grawitacyjnej w mieszkaniu odpowiadajg jednoczesnie:



e Zarzadca - odpowiada za droinos¢ kanatdw wentylacji, wielkos¢ odptywu
powietrza, a tym samym odprowadzanie z mieszkania nagromadzonej pary wodnej,

e Uzytkownik mieszkania - odpowiada za doprowadzenie do mieszkania takiej ilosci
powietrza aby zapewni¢ jego wymiane zgodna z powyiszg norma.

3. Stopien wykorzystania przelotowosci kanatow wentylacyjnych zalezy wytgcznie od
uzytkownika mieszkania, ktéry decyduje o ilosci powietrza doprowadzonego do
mieszkania. Wentylacja grawitacyjna nie bedzie funkcjonowac, jesli nie zapewnimy
doptywu Swiezego powietrza poprzez rozszczelnione okna lub czeste wietrzenie
pomieszczen. Jesli okna sg szczelne i mieszkanie nie jest wietrzone (z uwagi na
,0szczednosci ciepta”) — powstajg tzw. ,ciggi wsteczne”. Jedng kratka wyciggane jest
powietrze, a drugg zasysane zimne powietrze z zewnatrz. Powoduje to wychtadzanie
Sciany stanowigcej fragment przewoddéw wentylacyjnych i wykraplanie sie na niej
pary wodnej.

Jak walczy¢ z wilgocig i zagrzybieniem mieszkania ?

Gtéwnym powodem wystepowania wzmozonej wilgotnosci powietrza w mieszkaniu jest
nieskuteczne usuwanie wytworzonej pary wodnej (wilgoci), przez niezapewnienie
prawidtowego naptywu powietrza do mieszkania i jego odptywu z wytworzong parg wodng
kanatami wentylacyjnymi na zewnatrz. Mokre $ciany — to miejsca sprzyjajace rozwojowi
plesnii grzybédw domowych.

Aby skutecznie walczy¢ z zagrzybieniem, nalezy:

e intensywnie wietrzy¢ mieszkanie, najlepiej poprzez wywotanie przeciagu,

o zwiekszy¢ intensywnos¢ ogrzewania,

e usprawni¢ wentylacje tj. nie zamyka¢ kratek wentylacyjnych zaluzjami, zastawia¢
meblami lub montowac rury okapéw kuchennych,

e zamontowa¢ nawiewniki lub wycig¢ fragment uszczelek, jesli okna s3 o duzej
szczelnosci.

Uzytkownik mieszkania nie powinien wytgczaé okresowo ogrzewania w mieszkaniu. W tych
warunkach powietrze ulega ochtodzeniu, wzrasta jego wilgotnos¢ wzgledna, a na
powierzchni elementéw konstrukcyjnych o najnizszej temperaturze wystepuje kondensacja
pary wodnej. Zadbac trzeba, przede wszystkim o to, by Swieze powietrze docierato do
najdalszych zakamarkéw mieszkania. Koniecznie jest wiec dtugotrwate wietrzenie i
wentylowanie. W ten sposéb pozbywamy sie zarodnikdw plesni i grzybéw oraz
wytworzonych przez nie toksyn, szkodliwych dla zdrowia cztowieka.

Stosowanie przedstawionych zalecen poprawi komfort warunkdw mieszkaniowych.

1. Niektorzy uzytkownicy lokali  bardzo wzieli sobie do serca potrzebe
oszczedzania energii cieplnej poprzez zakrecanie grzejnikdw i uszczelnienie
mieszkania — popadajac przy tym w szkodliwg dla zdrowia przesade. Zalepiajg
np. kratki wentylacyjne, wymieniajag okna na nowe nie pamietajagc o
doszczelnianiu, uszczelniajg drzwi, wychtadzajg nadmiernie mieszkania.



2. W mieszkaniu niezbedna jest stata wymiana powietrza. Dtugotrwate
niedotlenienie jest bardzo szkodliwe dla zdrowia, a jego objawy to — zte
samopoczucie, bodle gtowy, nawet omdlenia. Szczegdlnie duzo powietrza
zuzywa palacy sie gaz, wydziela za$ szkodliwe dla nas produkty spalania. Jesli
w kuchni nie bedzie wtasciwej wentylacji, mozemy powaznie ucierpie¢ na
zdrowiu.

3. Dla naszego zdrowia i w celu prawidtowego gospodarowania cieptem
winni$my zapewni¢ nie tylko stata wentylacje, lecz i wietrzy¢ mieszkanie we
wiasciwy sposéb. A ten wtasciwy sposdb to wietrzenie stosunkowo czeste i
intensywne przy zamknietych zaworach termostatycznych. Nalezy wiec
zakreci¢ zawér na minimum i otworzy¢ na okoto 3 minuty szeroko okno.
Mozna tez wywotaé przecigg otwierajgc okna w naprzemianlegtych
pomieszczeniach. Wtedy wystarczy okoto jednej minuty na catkowitg
wymiane powietrza. Nie nalezy wietrzyé poprzez nieznaczne uchylanie okna.
Ten sposdb jest dobry w lecie i wéwczas, gdy grzejniki nie dziataja.

Jak pozna¢, ze w naszym mieszkaniu nie ma prawidtowej wentylacji?

Nie mozna poleci¢ zadnych prostych przyrzadéw do mierzenia sktadu powietrza, bo nie ma w
handlu takich urzadzen do zastosowan domowych. Zresztg, nie sq potrzebne. Wchodzac z
zewnatrz do mieszkania zle wywietrzonego od razu czujemy zaduch, ,ciezka atmosfere”,
wyrazny brak ,,czegos” w powietrzu. Temu ,,pierwszemu odczuciu” w tym wypadku mozna
wierzyé. Po drugie, objawem ztego wietrzenia jest skraplanie sie pary wodnej na szybach,
zwtaszcza w dolnej ich czesci. W bardziej drastycznych przypadkach para wodna skrapla sie
rowniez na $cianach mieszkan. Dzieje sie tak niestety najczesciej w naroznikach, tuz przy
podtodze.

Mokra sciana — to zwiastun zagrzybienia, a ono jest szkodliwe nie tylko dla sciany lecz i dla
zdrowia. We wifasnym interesie nalezy wiec zachowa¢ rozsgdek w oszczedzaniu ciepta i
uszczelnianiu mieszkania.

Wiemy, ze po wprowadzeniu podzielnikdw niektdrzy postanowili o wiele bardziej oszczedzac
i majg na minimum zakrecone ogrzewanie. Niebezpieczne jest jednak i dla zdrowia i dla
mieszkania dopuszczanie do utrzymywania sie przez dtuzszy czas w jakim$ pomieszczeniu
temperatury ponizej 15 stopni.



